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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacion: Aceites Esenciales: Extraccion,

Usos y Aplicaciones.

Cédigo del Programa de Formacion: 72210086.

Nombre del Proyecto: N/A.

Fase del Proyecto: N/A.

Actividad de Proyecto: N/A.

Competencia:

291201022: Supervisar plantas de procesos quimicos de acuerdo con las

variedades proceso.

Resultados de Aprendizaje a Alcanzar:

291201022-03: Determinar de acuerdo a sus propiedades y caracterizacion, los
factores que inciden en la composicion quimica, rendimiento y técnicas de

evaluacion olfativa de los aceites esenciales.

Duracién de la Guia: 10 horas.
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2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, el SENA le da la bienvenida a la tercera actividad de aprendizaje del
programa de formacion Aceites Esenciales: Extraccion, Usos y Aplicaciones, en la
cual se desarrollan actividades que permitiran profundizar en las propiedades,

caracterizacion y evaluacion olfativa de los aceites esenciales.

Dentro de este proceso se requiere conocer la forma en que diferentes factores inciden
directamente en las principales propiedades y caracteristicas de los aceites esenciales,
lo que se refleja en la composiciéon quimica del compuesto, por lo tanto, en su calidad.
Es asi como las caracteristicas de las esencias hacen que tengan efectos y usos

diferentes para el ser humano.

Asi mismo, es importante conocer como se realiza el proceso de evaluacion olfativa de
los aceites esenciales, cuales son sus principales técnicas y como se clasifican los

olores.

Para el desarrollo de las actividades planteadas en esta guia, contara con el
acompafamiento del instructor asignado al programa, quien de forma continua y
permanente lo orientara con las pautas necesarias para el logro de las actividades de
aprendizaje, brindando herramientas basicas de tipo conceptual y metodolégico,

enmarcadas en las politicas de ética y calidad.

De igual manera, el instructor programara una asesoria virtual a través de la plataforma,
para brindar orientaciones especificas relacionadas con las tematicas a desarrollar en las
actividades. La fecha y el horario para este encuentro virtual seran indicados

oportunamente.

Es importante que organice su tiempo con un promedio de trabajo diario de dos horas,

dada la exigencia que demanda la realizacion de las actividades que se mencionan en
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esta guia de aprendizaje. También es necesario revisar los materiales del programa,

realizar consultas en internet y explorar los siguientes materiales complementarios:

e Aceites esenciales: propiedades, usos, listado, beneficios.

e Extraccion del aceite esencial de mandarina (Citrus reticulata), utilizando dioxido de

carbono en condicidén supercritica como solvente.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividad de aprendizaje 3: Identificar las propiedades, caracteristicas y factores
gue inciden sobre la composicién quimica de los aceites esenciales, segun evaluacion

olfativa.

A continuacion, se describen las actividades y las correspondientes evidencias que
conforman la actividad de aprendizaje 3:

Reflexionar sobre la importancia de los aceites esenciales en la practica de la

aromaterapia

En el maravilloso mundo de los aceites esenciales, resulta muy importante tener los
conocimientos necesarios para lograr diferenciar una esencia o aceite esencial de uno
artificial. Este reconocimiento es fundamental, ya que los precios tienen una gran
diferencia, ademas, porgue es necesario tener en cuenta que las esencias artificiales no
tienen efecto en aromaterapia, siendo este uno de los principales usos de las esencias

naturales.

Ahora bien, en este momento se sabe que las esencias sintéticas o artificiales como su

nombre lo indica, son sustancias sintetizadas en laboratorios, por lo tanto, no son
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extraidos de ninguna especie vegetal y simulan o imitan el sabor o el aroma de una

esencia natural.

Teniendo en cuenta lo anterior, el avance en la ciencia de los alimentos producidos de
extractos artificiales con sabores y aromas cada vez mas parecidos a los naturales, se ha
incrementado a tal punto, que solo los paladares mas expertos pueden diferenciar una

esencia de vainilla natural, de una artificial.

Un fendmeno similar sucede con las fragancias artificiales, pues la industria quimica
produce cada vez més aromas de tonalidades similares a las de los aceites esenciales,
gue son utilizados en la industria de las esencias y la aromaterapia.

Atendiendo la informacién anterior, reflexione alrededor de los siguientes interrogantes:

e ¢(Es la aromaterapia una disciplina nueva? Argumente su respuesta.

e ¢ Considera importante que en un pais como Colombia, se promueva la practica de la

aromaterapia? ¢ Por qué?
e ¢ Cuales son las principales ventajas que tiene la aplicacién de la aromaterapia?
e ¢ Qué contraindicaciones o peligros podria tener la aplicacién de la aromaterapia?
Nota: la actividad descrita de reflexiobn y conocimientos previos, tiene como finalidad
encaminarlo en el desarrollo de los temas de la actividad de aprendizaje, por lo tanto, no

es calificable; sin embargo, es importante su realizacion, ya que puede ser solicitada mas

adelante en esta guia de aprendizaje.
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Comparar las caracteristicas de los extractos y las esencias

Las sustancias aromaticas pueden provenir de fuentes diferentes, por ejemplo, un aceite
esencial natural extraido 100 % de una planta, una esencia sintética producida en
laboratorio 0 una combinacion de varias, determina de forma directa el uso que se le

daréd a dicho producto.

De igual forma existen diferencias marcadas entre un extracto que se obtiene, como su
nombre lo indica por extraccion de una planta y un aceite esencial que se produce en las

plantas, el cual posee la esencia del ingrediente que da el aroma caracteristico.

Las plantas aromaticas contienen cantidades apreciables de fitoquimicos (fenoles, sus
derivados y otros), que se encuentran en toda la planta o partes de ella (Barefio y Clavijo,
2006; Pacheco y Pohlan, 2006). En Colombia, segun Diaz (2003), hay mas de 200
especies bajo la denominacién de plantas aromaticas. De acuerdo con el mismo autor,
entre 50% y 60% de estas plantas corresponden a especies nativas y 20% a 40% a
especies naturalizadas. La superficie de cultivo de aromaticas en Colombia fue para el afio
2008 poco mas de 1.200 ha con cerca de 33.000 t de produccién (Ministerio de Agricultura
y Desarrollo Rural et al., 2008 citado por Barrientos, Reina y Chacén, 2012).

Con base en la anterior informacion realice lo siguiente:

1. Elabore un cuadro comparativo en el que establezca las diferencias entre un aceite

esencial y uno artificial, segun su evolucién olfativa.

2. Elabore un segundo cuadro comparativo en el cual explique las caracteristicas que

diferencian un extracto y una esencia.

3. Utilice imagenes para ilustrar los cuadros comparativos.
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4. Realice una conclusion sobre la importancia que los extractos y las esencias tienen

para la industria de la aromaterapia.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Materiales: computador, internet, material de formacion Propiedades, caracterizacion y
evaluacion olfativa de los aceites esenciales, materiales complementarios, glosario y
biblioteca SENA.

Evidencia: Cuadros comparativos. Comparar las caracteristicas de los extractos y las

esencias.

Para acceder a la evidencia, remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace
Actividad 3/ Evidencia: Cuadros comparativos. Comparar las caracteristicas de los

extractos y las esencias.

Interpretar la composicion quimicay el rendimiento del aceite esencial

Existen factores internos y externos de las especies vegetales que tienen una influencia
directa con la composicion quimica del aceite esencial que producen. Es posible manejar
algunos de estos, sin embargo, otros quedan fuera del alcance que el ser humano le

puede brindar tanto al cultivo como al proceso de produccién de las esencias.

De esta manera, es importante conocer los factores y como estos determinan sus
propiedades y caracteristicas quimicas, para obtener el aceite esencial con las

condiciones requeridas por la industria y los usuarios para los cuales va dirigido.

Teniendo en cuenta la informacidn anterior, realice un taller en el cual relacione los
factores que inciden en la composicion y el rendimiento de los aceites esenciales. Para

ello:
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1. Argumente como influye el origen geogréfico de una planta en las caracteristicas y en
la calidad de su aceite esencial.
2. Exponga su punto de vista sobre como el método de cultivo de una especie vegetal

interfiere en la calidad de su aceite esencial.

3. Dé respuesta a la siguiente pregunta: ¢por qué algunas plantas producen un aceite
esencial con caracteristicas especiales cuando son recolectadas en determinadas

horas del dia y en un momento especifico de su desarrollo?

4. Explique los factores y las caracteristicas quimicas que mas influyen en las técnicas
de evolucion olfativa de los aceites esenciales.

5. Determine los factores que inciden en la composicién y rendimiento de los aceites

esenciales, de acuerdo con las propiedades quimicas y las caracteristicas.

6. Elabore un cuadro sinéptico en el que explique de manera clara y concreta las
principales caracteristicas de la planta de romero y del aceite esencial extraido de

ella.

7. Presente en este taller las respuestas a los interrogantes planteados en la primera
evidencia de esta guia de aprendizaje denominada Reflexionar sobre la

importancia de los aceites esenciales en la practica de la aromaterapia.

Para la elaboracion de esta evidencia utilice la herramienta ofimatica de su preferencia.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Materiales: computador, internet, material de formacién Propiedades, caracterizacion y
evaluacion olfativa de los aceites esenciales, materiales complementarios, glosario y
biblioteca SENA.
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Evidencia: Taller. Interpretar la composicion quimica y el rendimiento del aceite esencial.

Para acceder a la evidencia, remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace

Actividad 3 / Evidencia: Taller. Interpretar la composicion quimica y el rendimiento del

aceite esencial.

Nota: si al momento de enviar un archivo (evidencia) el sistema genera el error Archivo

invalido, tenga en cuenta que una posible razén para ello, es que el documento estaba

abierto al momento de adjuntarse. Por eso, es recomendable que cierre el archivo e

intente el procedimiento nuevamente.

Total horas actividad de aprendizaje: 10 horas; 2 directas (D), 8 independientes (I).

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de
Aprendizaje

Técnicas e Instrumentos

Criterios de Evaluacioén -,
de Evaluacion

De conocimiento.

Evidencia: Cuadros

comparativos. Comparar
las caracteristicas de los
extractos y las esencias.

Compara y describe las
caracteristicas olfativas
entre un aceite natural y
uno artificial. .
Lista de chequeo.
Explica la diferencia entre
extracto y esencia, asi
como la importancia que
estos tienen en la
aromaterapia.

Cuadros comparativos.

De producto.

Evidencia: Taller.
Interpretar la
composicion quimica y
el rendimiento del aceite
esencial.

Explica los factores que
inciden en la composicion
y el rendimiento de los

. : Lista de chequeo.
aceites esenciales.

: Taller.
Caracteriza una planta de

romero por medio de un
cuadro sinéptico.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Ambientadores: son sustancias que comunmente se usan para brindar un agradable

aroma a los ambientes.

Aromatizantes: son compuestos utilizados para cambiar las propiedades organolépticas
de algunos alimentos para que sean mas acidos, dulces, agrios o salados.

Biodiversidad: es la variedad de vida que existe en un lugar determinado.

Biotipo: es la forma caracteristica de un animal o de una planta que se considera como

modelo de su raza o especie.

Especies nativas: son especies vegetales propias o autdctonas de una zona, pero no

quiere decir que no se encuentren en una distinta.

Eugenol: aceite esencial contenido en el clavo, el cual tiene grandes usos en ramas

como la odontologia.

Fragancia: aroma u olor placentero y suave que desprenden algunas sustancias

extraidas de ciertos vegetales.

Metabolitos: compuestos de caracter organico presentes en las células que participan

en reacciones guimicas para producir algun efecto especifico, en este caso el aroma.

Quimitipo: “es una forma de clasificacion quimica, biolégica y botanica para los aceites
de una planta y que designa la molécula con mayor presencia en dicho aceite o aceite

esencial puro” (Linea y salud, s.f.)



https://www.lineaysalud.com/belleza/aceites-esenciales
https://www.lineaysalud.com/belleza/aceites-esenciales
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Sello Bio: caracteristica que tienen los productos obtenidos ecolégicamente, es decir,

sin usar insumos quimicos durante su ciclo de produccion.

Timol: sustancia presente en algunos aceites esenciales de plantas como el orégano,

limonero, tomillo, entre otras, las cuales tienen propiedades antisépticas.

Umbral del olor: se determina por la concentracion de una sustancia, la cual genera un

olor que debe ser percibido por una mayoria de personas.
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